
令和４年度スポーツ選手強化対策事業女子強化事業 

兼第 7回リフレッシュ研修会の開催について(ご案内) 

 

１ 目  的  国民体育大会の男女総合成績(天皇杯得点)１０位台の復活を短期的に実現する

ため，各競技団体の女子種別の強化選手や強化チームを中心とした強化活動を大き

く推進する事業を行う。 

 

２ 主  催  一般社団法人 宮城県バスケットボール協会 

     

３ 主  管  一般社団法人 宮城県バスケットボール協会 強化委員会 

 

４ 対  象  U16宮城県少年女子国体選抜選手及び U15宮城県育成センター県選抜選手 

 

５ 講  師  株式会社 考えるバスケットの会  代表 中川 直之 氏 

 

６ 期  日  令和５年 ２月１８日（土） 

 

７ 場  所  宮城県宮城第一高等学校 体育館 

住所 宮城県仙台市青葉区八幡１丁目６－２ 

 

８ 日  程 

８：３０       受付 

９：００～１２：００ 講習Ⅰ 

１２：００～１３：３０ 休憩 

１３：３０～１６：００ 講習Ⅱ 

１６：３０       解散 

 

９ 事業内容  専門性の高い講師を招聘し，２０２３年度国体に向けた育成と強化を図る。 

・ 高校において必要とされるオフェンス及びディフェンスの個人スキル 

         プレッシャーディフェンスを克服するための駆け引きとフィニッシュスキル 

         オフェンスへの効果的なプレッシャーの掛け方 

・ チームオフェンス及びチームディフェンスの基礎となるコンビネーション(約

束事)の考え方 等（予定） 

 

10 その他 

・ 当日は，十分な駐車スペースが確保できませんので，できるだけ公共交通機関

等を利用して来場してください。 

・ 新型コロナウイルス感染症が拡大していますので，検温を含む健康観察を丁寧

に行い，発熱等の風邪症状がある場合には来場は控えてください。また，健康観

察表（１週間分）を当日受付に提出してください。 

・ 会場においては，手指消毒，マスク着用を徹底してください。また，ソーシャ

ルディスタンスに配慮し，必要以上の会話を控えてください。 

 

 

担当  (一社)宮城県バスケットボール協会 

                         強化委員 水木 佳男 

ＴＥＬ ０２２－２１４－４１７１ 

 

 



※   リフレッシュ研修会として参加する方の参加申し込み方法 

（申し込み期間：２月１日(水)〜２月１３日(月)） 

(1) Ｄ級コーチ以上の資格があり，今回リフレッシュポイント付与希望の方は，必ず

TeamJBAマイページから受講申込みをしてください。受講料（¥1,000）を当日受付に

て徴収いたします。事前申込みをしていない方は，参加（入場）出来ません。 

(2) 受講者は受付時，「コーチ登録証」を提示，常時着用し必ず最後まで受講すること。 

(3) 感染対策として，「健康観察表」を受付時に提出すること。 


