
1 金 1 日 1 水 1 金 1 月 1 木 1 土 1 火 1 木 1 日 元日 1 水 1 水

2 土 2 月 2 木 2 土
全日本選手権大会

宮城県予選 2 火 2 金 2 日
国民体育大会
（宇都宮市）

2 水 2 金 2 月 振替休日 2 木 2 木

3 日 3 火 憲法記念日 3 金
県高校総体
（仙塩地区）

3 日
（青葉体育館）

3 水 3 土 3 月 10/2～6 3 木 文化の日 3 土 3 火 3 金
東北新人大会
（福島市）

3 金

4 月 4 水 みどりの日 4 土 4 月 4 木 4 日 4 火 4 金 4 日 4 水 4 土 2/3～5 4 土

5 火 5 木 こどもの日 5 日 5 火 5 金 5 月 5 水 5 土 5 月 5 木 5 日 5 日

6 水 6 金 6 月 6 水 6 土 6 火 6 木 6 日 6 火 6 金 6 月 6 月

7 木 7 土 7 火 7 木 7 日 7 水 7 金 7 月 7 水 7 土 7 火 7 火

8 金 8 日 8 水 8 金 8 月 8 木 8 土 8 火 8 木 8 日 8 水 8 水

9 土 9 月 9 木 9 土 9 火 9 金 9 日 9 水 9 金 9 月 成人の日 9 木 9 木

10 日 10 火 10 金 10 日 10 水 10 土 10 月 スポーツの日 10 木 10 土 10 火 10 金 10 金

11 月 11 水 11 土 11 月 11 木 山の日 11 日 11 火 11 金 11 日 11 水 11 土 建国記念の日 11 土 みやぎ鎮魂の日

12 火 12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 12 水 12 土 12 月 12 木 12 日
岩手宮城選抜大会

（一関市） 12 日

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 13 木 13 日 13 火 13 金 13 月 13 月

14 木 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水 14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 火

15 金 15 日 15 水 15 金 15 月 15 木 15 土
県高校選手権

本大会
15 火 15 木

県新人代表者会議
（仙南地区）

15 日 15 水 15 水

16 土 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金
県高校選手権

本大会代表者会議
（登米栗原地区）

16 日 （登米栗原地区） 16 水 16 金 16 月 16 木 16 木

17 日 17 火 17 金 17 日 17 水 17 土 17 月 17 木 17 土 17 火 17 金 顧問総会 17 金

18 月 18 水 18 土 18 月 海の日 18 木 18 日 18 火 18 金 18 日 18 水 18 土 18 土

19 火 19 木
県総体代表者会議
(広瀬文化センター)

19 日 19 火
高校選手権
一次大会

19 金 19 月 敬老の日 19 水 19 土 19 月 19 木 19 日 19 日

20 水 20 金 20 月 20 水 男子：グランディ 20 土 20 火 20 木 20 日 20 火 20 金 20 月 20 月

21 木 21 土 21 火 21 木
中体連

中総体バスケ大会 21 日 21 水 21 金 21 月 21 水 21 土
県新人大会
（仙南地区）

21 火 21 火 春分の日

22 金 22 日 22 水 22 金 22 月 22 木 22 土 22 火 22 木 22 日 22 水 22 水

23 土 23 月 23 木 23 土 23 火 23 金 秋分の日 23 日 23 水 勤労感謝の日 23 金
ウィンターカップ

２０２２
23 月 23 木 天皇誕生日 23 木

24 日 24 火 24 金
東北高校選手権
NHK杯（秋田市）

24 日 24 水 24 土 24 月 24 木 24 土
（東京都）

24 火 24 金 24 金

25 月 25 水 25 土 第1回定例理事会 25 月
高校選手権
一次大会 25 木 25 日 25 火 25 金 25 日 25 水 25 土 25 土

26 火 26 木 26 日 26 火 女子：グランディ 26 金
ミニ国体
（青森県）

26 月 26 水 26 土 26 月 26 木 26 日 26 日

27 水 27 金 27 月 27 水
インターハイ
(香川県) 27 土 第2回定例理事会 27 火 27 木 27 日 27 火 27 金 27 月 27 月

28 木 28 土 28 火 28 木 7/26～8/１ 28 日 28 水 28 金 28 月 28 水 28 土 28 火 28 火

29 金 昭和の日 29 日 29 水
県高校選手権

一次大会代表者会
議（仙塩地区）

29 金 29 月 29 木 29 土 29 火 29 木 29 日 29 水

30 土 30 月 30 木 30 土 30 火 30 金 30 日 30 水 30 金 30 月 30 木

31 火 31 日 31 水 31 月 31 土 31 火 31 金

東北A級審判審査会

全国ミニバス

東北学生選手権 第３回定例理事会

県新人地区予選 県新人地区予選 全日本大学（東京）

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

   令和４年度 宮城県高等学校体育連盟バスケットボール専門部 年間行事予定表

県U18リーグ戦開始

９月

県高校総体地区予選

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

東北中学

全国中学


